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Governador mediareuniao entre
Petrobras e indigenas em Oiapoque

Articulada por Clécio Luis, encontro historico com

O respeito do - as lideranga marcou os primeiros passos de um dialogo
governador Clécio Luis aberto sobre as pesquisas para exploracao de petradleo
pela voz dos povos na Margem Equatorial.

originarios é
reconhecido pelos
cacigues das terras
indigenas.

ChinaeEUA
avancam na Foz
do Amazonas com

LELETE AT Amapa se consolida como
em petroleo nova fronteira agricola

CNPC e Chevron arrematalg 9 blocos - °
estratégicos por mais de RS 582 milhdes I I t d N I1
e ampliam presenca em area e po o ogls Ico o o e

ambientalmente sensivel. Estado atrai atencdo do agronegdcio nacional com condic6es

ideais para o cultivo de soja e acesso estratégico a portos.

Amapa conta com sistema que garante maior
agilidade no atendimento de ocorréncias

Policiais militares e demais agentes da seguranca publica poderao acessar da
viatura a plataforma do Sinesp+. O sistema permite fazer consultas e mostra
o local exato das ocorréncias.

Governador Clécio Luis entrega
UBS reformada no assentamento
Silvestre, em Serra do Navio

Unidade foi totalmente revitalizada e passara a oferecer atendimento
humanizado e servigos essenciais a populacao local.

CURTA COMENTE COMPARTILHE A EVOLUGAO DO JORNALISMO

DIGITAL NA PALMA DA SUA
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Como escolher o local para investir o seu negocio?

Dr. Daniel Nascimento e Silva
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Marcellus Campélo

Prosai Parintins: o inicio de uma transformacao para o
futuro

Caio Bruno

Lula nas maos do Centrao

Marcellus Campélo

Agua de qualidade: um marco histérico para Parintins
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Sancionada lei que retira
atenuantes e reducao da
prescri¢cao para crimes sexuais
contra mulheres
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Seis meses de mandato:
vereadora Luana Serrao
destaca atuacao
participativa e conquistas
na Camara Municipal de
Macapa

03/07/2025

Deputados aprovam urgéencia para Conselho Estadual de
- - Previdéncia do Governo do
projeto sobre avaliacao de

Amapa realiza a 62 Reuniao

incentivos ﬁscais Ordinaria de 2025, em
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No acumulado do ano, Amapa abre
mais de tres mil novos postos
formais de trabalho

& Redacdo 01/07/2025

Carreta Empreendedora do Sebrae

Sebrae e GEA realizam

workshop sobre registros
de produtos no Ministério
da Agricultura e Pecuaria

28/06/2025

Governo do Amapa
viabiliza crédito para
empreendedores durante a
festividade de Nossa
Senhora da Piedade, em
Santana

25/06/2025

WE CHANGE LIVA= SPEOPLE

~OPPL TUNITY

Maioria dos brasileiros

promove semana de atendimento e rejeita mais dias no

escritorio

capacitacao no bairro Brasil Novo . ..
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83,48% dos brasileiros que
atrasaram contas em maio
retornaram para a negativacao

& Redacdo 03/07/2025

Bases e™ariCcas

Com protagonismo na agenda
energética, Amapa vira opcgao
estrategica global para operacoes
de petroleo e gas na Margem
Equatorial

& Redagdo 03/07/2025

Governo do Estado
fortalece economia com
crédito para
empreendedores de
Igarapé do Lago na
festividade de Nossa
Senhora da Piedade
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Sebrae promove evento do
BNDES que amplia crédito
para empresas no Amapa
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Conta de luz continuara
mais cara em julho apés
Aneel manter bandeira
vermelha
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Saiba como funciona a
uniao da criptomoeda no
agronegocio

01/07/2025

Maior fazenda de acai do mundo
usa tecnologia de ponta na
Amazonia e mira mercado global

& Redagdo (E 04/07/2025 Em Oiapoque, governador
T T : e Clécio Luis reune com
}El'l‘”;“ — . e PP EmMacapd .8 . -
L0 T wer E 3 & caciques para informar e

S R ) e esclarecer duvidas sobre o
petréleo na Costa do
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Feira de Produtos do Campo tera

Amapa usa cinema como

Edl(;éo eSpeCia| conm espa(;o de ferramenta de resisténcia e

enfrentamento ao
preconceito
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Amapa - Amazonia - Brasil

Cursos gratuitos / 02/07/2025

o Profid (Unifap) oferta 1.100 vagas
DEEELEES gratuitas em cursos de inglés, francés e
libras

Alfabetizagdo / 01/07/2025

Governo do Amapa recebe
Ministério da Educacgao e
apresenta politicas
implementadas para
garantir alfabetizagcao na
idade certa

Educacédo / 01/07/2025
Governo do Estado realiza

aulainaugural do Programa  EStudantes da Escola Estadual
Brasil Alfabetizado no . .
Instituto Penitenciario do Irlneu Gama PaeS COH(]UIStam
Amapa

medalhas de ouro, prata e bronze
na Olimpiada Brasileira de

Geopolitica

Protagonismo estudantil / 05/07/2025

Educacdo superior / 01/07/2025
Unifap publica edital para
selecao 2025 do Mestrado
em Biociéncias

Oportunidade /
02/07/2025

Especializagao
gratuita de gestao
em escola de ensino
médio é ofertada
para educadores do
Amapa; confira
edital

" PERIODO
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Literatura / 30/06/2025

Saiba como os livros de
colorir podem melhoram o
desempenho escolar

Literatura / 02/07/2025

Atlas geografico
escolar do Amapa é
disponibilizado
gratuitamente pela
Unifap

toq's 0s munidipios
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Amapa leva momento de
descontracao para

mulheres atendidas pelo
Cram de Laranjal do Jari
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"Entrega de titulos em Serra do
Navio é reparacao historica’, diz
Clecio Luis na entrega de titulos
fundiarios em Serra do Navio

& Redacédo 05/07/2025

Quadrilhas, alegria e "Ballet = — S — -
na Comunidade" marcam ' '
comemoracao de 11 anos
do Habitacional Macapaba
durante "Arraia dos
Residencia"
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(2 Estacao Primeira de Mangueira
BarCaboclo'contacom —jnjcig geletiva de samba-enredo no

apoio especial da Sancult
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Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
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Igarapeé do Lago celebra 157 anos
de devocao a Nossa Senhora da
Piedade no Amapa

& Redagdo 05/07/2025

ak 2

Ponte Firme: Governo do Amapa
garante mobilidade urbana para
moradores com avanco da obra da
passarela do "Gonzaguinha’, em
Macapa

& Redacdo 05/07/2025

Quadrilhas, alegria e "Ballet
na Comunidade" marcam
comemoracgao de 11 anos
do Habitacional Macapaba
durante "Arraia dos
Residencia"

05/07/2025

CSA realiza parada
programada para melhorias
no abastecimento de agua
em Macapa

05/07/2025

Zona Norte de Macapa tera
novas areas com
titularidade regularizada

28/06/2025
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"Bar Caboclo" conta com
apoio especial da Sancult
em Santana

03/07/2025

Prefeito Bala Rocha recebe diretor

da CODEVASF para tratar de | |
investimentos para Santana -

O Redacio [ 05/07/2025 Alfabetizando nas Férias:

i - Projeto educacional de

Em Santana/AP

reforco escolar sera
realizado nas escolas
municipais de Santana

03/07/2025

Santana segue com
segundo meés da
Campanha de Vacinacao

resultado final do edital para Antirrabica

Prefeitura de Santana divulga

02/07/2025

doacao de barracas padronizadas

& Redacdo 05/07/2025
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LesGes aumentam nas
férias com esportes, lazer
e até tarefas domésticas

01/07/2025

Governo do Amapa realiza aula
inaugural de projetos de capoeira e
futebol para criancas e

Inscrigoes abertasparac - gdglescentes do Residencial

Campeonato Amapaense

de Futebol Intermunicipal  Miracema, em Macapa

Masculino 2025 & Redagio 02/07/2025

24/06/2025

& = = =8 b £

Esporte e lazer

Inscricoes presenciais para
a Corrida Macapa Verao
2025 comegam no dia 25
de junho

23/06/2025

Amapa sedia Forum de Formacao
Esportiva com participacao de
atletas olimpicos

& Redacdo 02/07/2025
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PARA CIENCIA DE DADOS E PESQUISA OPERACIONAL
Governador Clécio Luis
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lanca edital com 180 vagas

Cibele Russo Elias Helou para formagao de oficiais

« Curso de 60 horas com certificado dO COI’pO de Bombeiros dO

« Professores Doutores USP Am apé
« Totalmente remoto com aulas gravadas

» Encontros semanais ao vivo
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Senac amplia plataforma
Orango com novos cursos
gratuitos
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Mulheres do Macapaba
encerram curso de

capacitagao em

Governador Clécio Luis langa edital alongamento de unhas
~ promovido pelo Governo
com 240 vagas para formagcaode Amap3

oficiais combatentes da Policia
Militar do Amapa
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FOTOS: representantes dos
16 municipios participam
da 32 Conferéncia Estadual
de Saude do Trabalhador e

Trabalhadora no Amapa

03/07/2025

Mutirao do Agora Tem
Especialistas realizara 350
atendimentos para pacientes do
SUS no Amapa
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Dandara Queiroz faz estreia em
Sao Paulo, com ingressos
esgotados!

Leia mais >

Moda / 24/06/2025

Cintia Dicker estrela campanha
internacional com Kim
Kardashian!

Leia mais >

Moda / 16/06/2025

Modamazon 2025: Fashion
Week da Amazonia celebra
inclusao e valoriza a moda
regional no Sebrae

Leia mais >

Modamazon 2025: O futuro da moda na
Amazonia em destaque na noite de abertura

& Redacédo 14/06/2025

Paulo André assume
namoro com Thays
Andreata em post nas
redes sociais

13/06/2025

Moda autoral amazonica
impulsiona economia
criativa na 92 edicao do
Modamazon

10/06/2025

Ludmilla lanc¢a “Paraiso”,
uma declaracao de amor a
esposa e a chegada da filha
Zuri

07/06/2025
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Traco Livre

Quadrinhos divertidos

LEMBRE-SE
TRES DESEJOS.

SEU DESEJO £
\ UMA ORDEM /

VOCE TEM DIREITO
A TRES DESEJOS

QUERO TER EXPERIENCIA
DE VIDA, TER SUPERADO
AS DIFICULDADES
E VIVER MUITO
MAIS MUITO TEMPO.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de julho de 2025

Bruce Arraes

é diretor, produtor, roteirista, musico e cartunista. Comecou a desenhar
a0s 9 anos e encontrou nos cartoons uma das inspiracdes para seu
trabalho no cinema. Agora, retorna as origens com a personagem Pera
Barriguda e outros personagens criados para divertir toda a familia.

O PONTO CERTO

JRUUMM!

{]

Pera Barriguda esta
esperando o 6nibus...

Ja passou tanto
onibus... por que
vocé ainda nao
pegou um deles?

..E que té esperando
esse aqui da placa!

-
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Estacao Primeira da Mangueira:
Concurso de Samba-Enredo etapa
Amapa

& Redacdo 05/07/2025
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Venha explorar os
encantos do Amapa!

¢ Realizagao Patrocinio Expcriimmn
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12 Mostra de Turismo Tucuju

& Redacdo 05/07/2025

AS MELHORES CONEXOES ESTAO AQUI!

LES MEILLEURES CONNEXIONS SONT ICI

Rua Presidente Vargas - 711,
Centro (Antigo espaco da Embratel)

IlIL

Feira Internacmnal de

@sharon_araujo_{

FEIRA
INTERNACIONAL
DE OIAPOQUE
FOIRE INTERNATIONALE D'OIAPOQUE

Conectando culturas, gerando oportunidades.
Connecter les cultures, créer des opportunités.

31/07 a 03/08
@ 17h s 23h

d

TAIDGUE

5)PUBLICO ALVO
ESTUDANTES A T .

GASTRONOMIA. PESSOAS  DESEM
DEMAIS INTERESSADOS NA AREA.

d;‘l"'ﬁ?} AULAS TEORICAS E PRATICAS

EMIADDS STALC
SETUR GASTROMOMICO

PROI
e -
= INSCRICOES VIA LINK
9/06 A 27/06

INICID DAS ORCINAS
...... @07 A 17 DEJULHO

,,,,,, @ CAsA DO ARTESAO

32 Edigcao do Ciclo de
Oficinas Gastronomicas

05/07/2025
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Na Unidade i Criangas de
Sesc Araxa 5 a10 anos

[ Inscricoes Abertas |

Na Central de relacionamento

Colonia de Férias no Sesc
Araxa!

28/06/2025

[elil=[;EX:[CH Artes Visuais

CRIACAODE _sme
PERSONAGEM €
ANIME COM
LAPIS DE COR

TURMA 1 TURMA 2
SEG, QUA E SEX TER EQUI
DEO7 A 30/07 DE 08 A 31/07

Das 14h as 17h
E‘l No Sesc Araxd

Turma 2

Comercifirio

dmndonm R! 40 00 e

Convénio: RS & — -
Puhllcnamg ral: k% 100,00  Poblic osrngercl RSBOOO o

Inscricoes Abertas Nas Centrais de Relacionamento
Apartirde23/06  do Sesc ou no Portal do Cliente
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28/06/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-ciclo-de-oficinas-gastronomicas-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-feira-internacional-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-1?-mostra-de-turismo-tucuju.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-1?-mostra-de-turismo-tucuju.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-1?-mostra-de-turismo-tucuju.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-1?-mostra-de-turismo-tucuju.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-3?-edicao-do-ciclo-de-oficinas-gastronomicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-3?-edicao-do-ciclo-de-oficinas-gastronomicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-3?-edicao-do-ciclo-de-oficinas-gastronomicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/06/2025-colonia-de-ferias-no-sesc-araxa!-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/06/2025-colonia-de-ferias-no-sesc-araxa!-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/06/2025-colonia-de-ferias-no-sesc-araxa!-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/06/2025-oficina-de-artes-visuais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/06/2025-oficina-de-artes-visuais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/06/2025-oficina-de-artes-visuais.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-ciclo-de-oficinas-gastronomicas-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-feira-internacional-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-estacao-primeira-da-mangueira:-concurso-de-samba-enredo-etapa-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-1?-mostra-de-turismo-tucuju.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-ciclo-de-oficinas-gastronomicas-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-ciclo-de-oficinas-gastronomicas-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-ciclo-de-oficinas-gastronomicas-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-feira-internacional-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-feira-internacional-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/07/2025-feira-internacional-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

O poder

transformador
da gratiddo !

Vivemos um tempo em que todo
mundo busca respostas. Terapia, cur-
sos, tratamentos ... Tudo valido, mas ja
reparou COMO as vezes, esquecemaos
do essencial? Muitas dores da alma
nao vém da falta de solucdes, mas da
falta de gratidao. Quer rejuvenescer?
Agradeca. Quer encontrar paz? Agra-
deca. Quer sentir alegria? Agradeca.

Jf[ﬁﬂ{ Armo.

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

Quer alcancar a cura? Agradeca. A gra-
tidao muda nossa quimica, nosso olhar,
nossa vida, nossa esperanca. Quando
paramos de focar no que falta e reco-
nhecemos o que ja temos, algo pode-
roso acontece: nos sentimos comple-
tos. Nem sempre a resposta esta em
mais conhecimentos, mais analises,
mais diagnosticos. Muitas vezes, esta
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em simplesmente aprender a enxergar
com outros olhos. Entao, antes de bus-
car mil respostas Ia fora, experimente
um exercicio simples: acorde e agrade-
ca. Nao porque tudo esta perfeito, mas
porque o Criador ja te deu muito mais
do que vocé percebe. E no fim, talvez o
gue VOCé mais procura ja esteja ai, den-
tro de voceé.
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Ela nao mais dizia, ao longo de tudo,

nao mais ditava, haviam sido demolidas.
nem tampouco sofria

ou sentia... E o que restara —
Petrificara-se... nem um tormento, nem um sentir —
— Muda estava fo1 lancado aos ventos atemporais;
(porque queria — e era o que sobrara). tudo o que antes fora infinito,

sem mais, tornou-se insipido, torto:
Nada mais faria para buscar afeto; um morto invisivel, ininteligivel...
sim, esse antes fora sempiterno,
embora agora arrefecesse... E ela nem mesmo lembra

dos magnéticos riscos outrora vividos.
De manchas e dores passadas, Apenas os medos,
de sonhos contidos, alienados, ja inexistentes,
de torturas internas entorpecidas, involuntariamente subtraidos.

as boas sensacoes,




JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.
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O Silencio em uma Sociedade Inquieta
— Refletindo na Rampa do Acai

Amigos, comenta Arturo, en-
quanto falavamos de paz e silén-
cio, uma imagem vibrante de Ma-
capa veio a minha mente. Algo
que acabou de nascer € ja carrega
a alma da nossa cidade... Vocés ja
foram a nova Rampa do Agai?

Ycrad: Ah, sim! Fiquei saben-
do que foi mnaugurada la no Santa
Inés, na orla.

Nnaor: Dizem que estd linda,
revitalizada, com restaurantes e
at¢ um pier!

Arturo: Linda ¢ pouco, Nna-
or! Ela ¢ um convite para a alma,
um lugar onde a propria vida ce-
lebra. Imaginem soé: estar 1a bem
cedinho, quando o céu comega a
tingir-se de tons de rosa e laran-
ja. O nascer do sol, um espetaculo
didrio que se descortina sobre a
imensidao prateada do Rio Ama-
Zonas.

Anicaroh: Nossa, sO de imagi-
nar ja sinto a brisa!

Arturo: Exatamente, Anicaroh!
Uma brisa suave que danca no
rosto, trazendo o frescor do rio. E
diante de voceés, o rio pulsa com
a vida: navios imponentes desli-
zando, barcos coloridos com suas
historias, canoas que parecem
sussurrar segredos antigos. Vocés
verao a leveza de um stand up,
pessoas se refrescando nas aguas
que contam lendas, e outras, como
noés, simplesmente absorvendo a
energia daquele lugar.

Leirbag: E mais que um ponto
turistico, entdo, né? E uma expe-
riéncia.

Arturo: E uma imersdo, Leir-
bag. Enquanto a luz dourada se
espalha, vocés notardo a beleza
das plantas e flores que abragam
0 espago, cada uma com seu per-
fume sutil. E 0 mais encantador:
0 sorriso genuino das pessoas, a
alegria contagiante que preenche
o ar. E como se a propria Maca-
pa respirasse ali, na simplicidade
dos encontros ¢ na forca de suas
raizes.

Seni: E essa rampa tem uma
histéria tdo forte com a cidade,
nao ¢? O acai...

Arturo: Sim, Seni! A Rampa
do Agai ¢ um portal para a nossa
esséncia. E por ali que chega boa
parte do agai vibrante que alimenta
a capital, vindo das comunidades
ribeirinhas do Amapa e do Pard. E
onde a terra e a agua se encontram
para nos presentear com esse fru-
to sagrado. Ela € um elo vivo com

nossa cultura, com o trabalho ¢ a
fé de quem vive do rio.

Airam: Entdo ela faz parte de
um projeto maior na orla?

Arturo: Isso mesmo, Airam!
Essa revitalizacdo faz parte do
grande projeto Orla Viva, que ja
nos trouxe a Praga Jaci Barata ¢
0 novo complexo do Araxa. E um
convite para desfrutar ainda mais
da nossa orla, um presente para
quem ama Macapa e para quem
esta prestes a se encantar por ela.

Arturo: (Com um convite nos
olhos) Eu realmente espero que
cada um de voceés, e todos que
lerem sobre 1sso, sintam esse
chamado. Vao 14, vivam essa
experiéncia. Deixem-se envol-
ver pela magia do nascer do sol,
pela brisa do Amazonas, pela
alegria das pessoas. Permitam-
-se sentir a alma de Macapa pul-
sando nesse lugar tdo especial.
Eu garanto: serda um momento
para guardar no coragdo. E apos
toda essa conversa a respeito da
Rampa do Agai, nesse sol de fim
de tarde que coloria o ambiente
Arturo e seus amigos resolve-

ram reunir-se nesse charmoso
local. O burburinho da cidade,

tdo presente, parecia estranha-
mente distante ali.

Arturo: (Com um sorriso pen-
sativo), pessoal, hoje eu queria
propor uma conversa sobre algo
que tem me intrigado bastante: o
siléncio. Afinal, em um mundo
tao barulhento e acelerado como o
nosso, parece que ele virou quase
um luxo, ndo acham?

Ycrad: (Acenando com a cabe-
ca) Com certeza, Arturo! E como
se estivéssemos sempre sendo
bombardeados por informacdes,
notificagdes... E facil se sentir so-
brecarregado.

Anicaroh: Eu sinto que muitas
vezes a gente se perde nesse tur-
bilhao de sons e imagens. Parece
que a gente esquece como ¢ sim-
plesmente estar sem a necessida-
de de preencher cada segundo.

Nnaor: Exato! E ¢ justamen-
te ai que eu acho que o siléncio
se torna um verdadeiro refugio.
Um lugar onde a gente pode se
“esconder” do mundo e encon-
trar uma certa paz.

Arturo: Perfeito, Nnaor! E nes-
se espago que a gente pode refle-
tir, meditar e, o mais importante,
se conectar com a gente mesmo.

4

E como se, no siléncio, a gente
CONSEegUISSE OUVir a nossa propria
voz interior, sabe? Aquela que nos
da clareza e sabedoria.

Seni: Mas como a gente faz
para ‘“‘criar” esses momentos de
siléncio na correria do dia a dia?
Parece tao dificil!

Arturo: Nao ¢ tao complicado
quanto parece, Seni. Existem va-
rias formas praticas de comecar.

Leirbag: Uma que eu adoro ¢ a
meditacdo. E so sentar em silén-
cio, focar na respiragao... Parece
simples, mas a mente realmente
acalma.

Ycrad: E a natureza ¢ outro ca-
minho incrivel! Passar um tempo
ouvindo o canto dos passaros, o
vento nas arvores, o barulho da
4gua... E uma conexdo tio pro-
funda com a beleza e a simplici-
dade do mundo natural.

Airam: Eu sou fa da leitura.
Ler um livro que me inspire, que
me faga refletir, expande a mente
e nos leva a um siléncio interno
muito gostoso.

Nnaor: E as caminhadas solita-
rias? Para mim, ¢ quase uma me-
ditagdo em movimento. O corpo €
a mente entram em harmonia, € o
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siléncio exterior se transforma em
paz interior.

Anicaroh: E quais s3o os grandes
presentes que esse siléncio traz?

Arturo: Ah, muitos! Para come-
car, a reducao do estresse ¢ da an-
siedade. O siléncio nos ajuda a nos
sentir mais calmos e relaxados.

Leirbag: Sem falar na melhoria
da concentra¢do e da produtivida-
de! Quando a mente n3o estd em
mil lugares a0 mesmo tempo, fica
muito mais facil focar nas tarefas e
objetivos.

Seni: E a conexao com a intui-
cao! Sinto que no siléncio a gente
consegue ouvir aquela voz inter-
na que nos ajuda a tomar decisdes
mais sabias.

Arturo: E ¢ interessante como
essa ideia do siléncio como fer-
ramenta de cura e autoconheci-
mento nao ¢ nova. Milton Erick-
son, um génio da hipnoterapia,
usava o siléncio de um jeito
muito poderoso.

Airam: Como assim, Arturo?

Arturo: Ele acreditava que o si-
léncio podia criar um espago para
a reflexdo, a introspeccdo e até
mesmo a mudanca. Ele deixava o
paciente simplesmente ser naque-
le siléncio, e ali, muitas vezes, as
solugdes surgiam. FEra um jeito de
acessar recursos internos e até fo-
mentar a criatividade.

Y crad: Isso me lembra um pou-
co do Estoicismo, que fala sobre
a importancia de controlar o que
esta dentro de nos, independente
do caos externo. E como se o si-
lIéncio fosse a nossa fortaleza in-
terna, sabe?

Nnaor: Exatamente, Ycrad! E se
a gente for mais fundo, a Ordem
Rosacruz também fala de uma paz
profunda que reside nao na ausén-
cia do caos, mas na presen¢a ina-
balavel da vida, mesmo no meio da
agitacao.

Arturo: E para ilustrar tudo isso,
eu me lembrei de uma imagem que
representa perfeitamente essa ideia
de paz em meio ao barulho. E a
da mae passaro alimentando seus
filhotes em um ninho atrés da ca-
choeira.

Leirbag: Nossa, que imagem
forte!

Arturo: E incrivel, ndo é? No co-
racao da cachoeira, onde a nature-
za urra em um estrondo incessante,
existe um segredo de quietude. Nao
¢ um siléncio audivel, mas uma paz
profunda que esta ali, mesmo com
todo o barulho.

Anicaroh: Uau! E como se a se-
renidade ndo dependesse de um
ambiente externo calmo, mas sim
do que a gente escolhe focar.

Arturo: Isso mesmo! A mae pas-
saro, serena em sua esséncia, nao
se abala com o rugido da agua.
Seus olhos sdo um espelho de tran-
quilidade. Ela integra a cachoeira a
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sua existéncia, encontrando nela o
pano de fundo para a sua mais pura
manifestacdo de vida: o cuidado
com os filhotes.

Seni: E a propria personificacio
da paz profunda! Uma ligao de que
ela floresce no epicentro da tem-
pestade, quando escolhemos focar
no que realmente importa: o amor,
a nutricao, a conexao.

Airam: Essa metafora ¢ pode-
rosa, Arturo. Ela nos mostra que
podemos encontrar nosso proprio
“ninho” de paz, mesmo que a “ca-
choeira” da vida esteja barulhenta
ao redor.

Arturo: E essa ¢ a grande chave,
amigos. Que possamos encontrar
e cultivar esse siléncio em nossas
vidas, transformando o ruido do
mundo em um convite a nossa pro-
pria paz profunda.

Seni: Olhando para o celular
de Arturo que comegou a vibrar,
comenta: incrivel, estamos falan-
do do siléncio, viajando por ou-
tras situacOes € nesse momento
um simples vibrar de celular, me
chama a atencdo. Vocés concor-
dam que de uma certa forma a
tecnologia efetua uma montanha
de mudancas na vida?

Arturo: (Pegando o celular da
mesa € colocando-o em modo
aviao). Concordo com vocé Seni,
ainda mais pensando na nossa con-
versa sobre o siléncio, pois o ce-
lular € algo que nos conecta e nos
distrai a0 mesmo tempo. Como
sera que ele se encaixa nessa busca
pela paz interior?

Yecrad: Boa pergunta, Arturo! E
como se ele fosse um rio caudalo-
s0, cheio de informacdes e estimu-
los, correndo sem parar.

Nnaor: Exato! E a gente, muitas
vezes, se joga nesse 1o sem per-
ceber, deixando a correnteza nos
levar para longe do que realmente
importa.

Arturo: Isso! Eu vejo nosso ce-

lular como um rio de Informacdes.
Ele ¢ vasto, profundo, como aguas
que nunca param. Traz noticias de
terras distantes, mensagens de ami-
gos, entretenimento sem fim. Mer-
gulhamos nele com facilidade, so-
mos arrastados pela sua correnteza
rapida, de uma notificacao a outra,
de um video a outro.

Anicaroh: E ¢ tdo facil se perder
nesse fluxo, ndo €? A gente come-
ca a navegar e, de repente, percebe
que horas se passaram, ¢ a sensa-
cao que fica ¢ de uma certa... agita-
¢do interna.

Leirbag: E como se a mente fi-
casse sempre em modo ‘“‘alerta”,
pronta para o proximo estimulo,
sem um momento de pausa real.

Arturo: Precisamente! E nesse
cenario de um rio tdo agitado, a
paz interior se torna um Pogo de
Tranquilidade. Um lugar sereno e
profundo, de aguas calmas e lim-
pidas, que fica dentro de cada um
de nos. A questdo ¢€: para acessa-lo,
precisamos nos afastar um pouco
da beira do rio, da sua velocidade e
do seu barulho.

Seni: Entdo o desafio ¢ nao dei-
Xar que o 110 nos engula, mas sim
aprender a ir at¢ o pogo, mesmo
que o rio esteja ali por perto.

Arturo: E exatamente isso, Seni.
A mae passaro no ninho atras da
cachoeira nio ignora a cachoei-
ra, mas ela encontra seu ponto de
quietude. Com o celular, a ideia
nao € descarta-lo, mas sim geren-
ciar nosso fluxo. Saber quando e
como mergulhar no rio e, mais im-
portante, quando se retirar para o
seu proprio poco.

Airam: E como a gente faz isso
na pratica?

Arturo: Uma das formas ¢ criar
“ilhas de siléncio” no nosso dia.
Momentos em que o celular € dei-
xado de lado, desligado, ou em
modo avido. E como construir pe-
quenos diques para que a agua do
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rio ndo invada nosso po¢o. Pode
ser durante as refeicOes, antes de
dormir, ou até mesmo em breves
pausas durante o trabalho.

Ycrad: Faz sentido! E um exer-

cicio de presencga, de estar onde
estamos, sem a distracdo constante
da tela.

Arturo: E a cada vez que esco-
lhemos conscientemente nos afas-
tar do rio para visitar nosso pogo,
estamos exercitando a nossa liber-
dade. A liberdade de nao ser refém
do fluxo incessante, € sim 0 mestre
da nossa propria tranquilidade.

E ¢ aqui, amigos, nessa Ram-
pa do Agai, que todas as nossas
reflexdes sobre o siléncio, a paz
interior e o gerenciamento do flu-
x0 de informacoes se encontram.
Este lugar ndo ¢ apenas um novo
ponto turistico; € um convite vivo
para que cada um de nds encontre
seu proprio “ninho na cachoei-
ra” pessoal. No turbilhdo da vida
moderna, com seus rios de infor-
macoes ¢ a agitacao das telas, a
Rampa do Acai surge como um
Po¢o de Tranquilidade a beira do
vasto Amazonas.

Venham e sintam a brisa que
acalma, admirem o espetaculo
do sol que renasce a cada dia, e
deixem-se contagiar pela alegria
simples dos encontros. Aqui, vo-
c€s podem praticar o siléncio de
observar, a paz de simplesmente
estar ¢ a liberdade de se conectar
com a alma de Macapa que pul-
sa em cada detalhe. Eu realmente
espero que cada um de voces, e
todos que lerem sobre isso, sin-
tam esse chamado. Vao 14, vivam
essa experiéncia. Deixem-se en-
volver pela magia do nascer do
sol, pela brisa do Amazonas, pela
alegria das pessoas. Permitam-se
sentir a alma de Macapa pulsan-
do nesse lugar tdo especial. Eu
garanto: sera um momento para
guardar no coracao.
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Medbolso: inovacao da Amazonia que esta

revolucionando a gestao medica no Brasil

Em um cenario onde a satude publica e pri-
vada ainda enfrentam desafios histdricos re-
lacionados a burocracia, lentidao nos proces-
sos € perdas financeiras causadas por falhas
administrativas, uma startup da Regidao Norte
vem se destacando como referéncia nacional
em inovagao ¢ eficiéncia: a Medbolso.

Fundada em 2018, a healthtech nasceu da
dor concreta de dois médicos anestesistas,
que lidavam diariamente com a complexida-
de de integrar informagdes e gerir pagamen-
tos em suas empresas. Dali surgiu a ideia de
criar uma solucdo pratica e inteligente para
um dos maiores gargalos da satde brasileira:
o faturamento médico.

Com o apoio do administrador Leonardo
Daher e da empresa Execute Software, o pro-
jeto saiu do papel e se transformou em uma
plataforma robusta, que automatiza toda a ges-
tdo de servigos médicos — de plantdes a exa-
mes, passando por cirurgias € consultas. Em
poucos anos, a Medbolso ja gerenciou mais de
R$ 350 milhdes em cobrangas e pagamentos,
impactando positivamente a operagdo de mais
de 40 instituicdes em 15 estados.

“Nossos clientes levavam dias para conso-
lidar informacdes sobre pagamentos. Hoje,
com a nossa plataforma, fazem isso em mi-
nutos, com confiabilidade e transparéncia”,
explica o CEO e cofundador Adailton Lima,
doutor em Ciéncia da Computagdo pela
UFPA.

A startup oferece dashboards e aplicativos
integrados que funcionam como um backoffi-
ce completo para instituigoes de saude, unindo
tecnologia de ponta a um profundo conheci-
mento em gestdo médica. O resultado? Redu-
¢do de glosas, agilidade nos pagamentos, me-
nos erros operacionais € controle rigoroso das
guias medicas — documentos essenciais para
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MEDBOLSO: Apresentando
a solucao durante a
Expofeira 2024 em Macapa.

(Foto by Maycon Abreu)
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faturamento junto ao
SUS e operadoras
privadas.

Reconhecimento nacional:
da Amazonia para o Brasil

Apesar de ter sede em Belém e uma filial
em Macapad, a Medbolso ultrapassou as bar-
reiras regionais. Em 2024, foi eleita uma das
30 melhores startups do Brasil no concorrido
programa Sebrae Startups, que recebeu mais
de 3 mil inscri¢oes. A healthtech
foi a unica representante da Re-
gido Norte a avangar para a fase
final, ficando ainda entre as trés
melhores da categoria Saude e
Biomedicina.

Esse reconhecimento nacio-
nal ndo € isolado. A empresa ja
passou por programas como o
Inovativa Brasil, Startup Para
GovTech e Pitch Gov ES, onde
recebeu um atestado de capaci-
dade técnica do Governo do Es-
pirito Santo ap6s validar sua tec-
nologia no Hospital Estadual de
Vila Velha (HESVV).

Recentemente, foi coexposi-
tora no Inova Amazonia Sum-
mit, promovido pelo SEBRAE em Macapa,
e integrou a missao ao Startup Summit 2025,
ampliando conexdes com ecossistemas de
inovacao de todo o pais.

Tecnologia, IA e pioneirismo regulatorio

Mas o que realmente diferencia a Medbol-

MEDBOLSO: CEO Adailton Lima
durante a participacao no Inova
Amazonia Summit 2025 em
Maca pé (Foto by Maycon Abreu)

so ¢ a sua capacidade de inovacao continua.
A plataforma ja conta com recursos basea-
dos em inteligéncia artificial, como extragao
automatica de dados de documentos e reco-
nhecimento facial para controle de ponto ele-
tronico em plantdes. Hoje, € a tinica solugdo
do mercado que integra a gestao de plantdes
hospitalares com ponto eletronico em con-
formidade com contratos CLT, respeitando
as normas do Ministério do Trabalho — uma
dor antiga de hospitais e cooperativas.

Uma startup com DNA
amazonico e olhar nacional

Num pais onde os holofotes da inovagao
muitas vezes se concentram no Sudeste e
Sul, a trajetoria da Medbolso ¢ um exemplo
de como solucdes nascidas da realidade lo-

MEDBOLSO: CEO Adailton Lima e COO Francisco
Demarim durante a participacao no Startup
Summit em Floriandpolis em 2024.

cal podem ter impacto nacional. A healthtech
nao apenas supera o desafio da descentraliza-
¢do geografica, mas o transforma em diferen-
cial competitivo, mostrando que o Brasil real
também inova — e com exceléncia.
Enquanto muitas startups ainda buscam
seu product-market fit, a Medbolso ja entre-
ga valor comprovado, com uma solu¢do que
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nasceu de uma necessidade legitima e cres-
ceu com base em dados, tecnologia e escuta
ativa de seus usuarios.

A satde no Brasil ainda tem um longo ca-
minho a percorrer — mas com iniciativas
como a Medbolso, ¢ possivel vislumbrar um
futuro mais eficiente, tecnologico e, acima de
tudo, humano. (Texto: Maycon Abreu)

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
6 e 7 de julho de 2025
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 05/07/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (06/07)
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Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1779
© +0,0022 (+0,19%)
USD/JPY 144,56
© -0,37 (-0,26%)
GBP/USD 1,3653
® -0,0002 (-0,01%)
USD/CHF 0,7941
© -0,0011 (-0,14%)
USD/CAD 1,3604
© +0,0021 (+0,15%)
AUD/USD 0,6553
® -0,0019 (-0,29%)
NZD/USD 0,6063
© -0,0008 (-0,13%)
EUR/GBP 0,8627
®© +0,0017 (+0,20%)
EUR/JPY 170,28
© -0,10 (-0,06%)
EUR/CHF 0,9354
© +0,0007 (+0,07%)
AUD/JPY 94,73
® -0,51 (-0,54%)
GBP/JPY 197,38
© -0,52 (-0,26%)
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